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8:15-10:15 - CHARLA TALLER: SALUD MENTAL, ADOLESCENCIA
Y COMUNIDAD (Act. interna) )
Lugar: IES Albayzin| Organiza: Programa SALU Aldeas Infantiles

R

0:00-11:00H - LA GIMNASIA SALE A LA CALLE EN ALBAYZIN
En Albayzin (9:00-11:00). Lugar: Plaza de los Castillas
En El Fargue (9:00-10:00). Lugar: rue (Barrio Bajo)
En Haza Grande (10:00-11:00). Lugar: Plaza de ld Iglcsu |
Organiza: CMSS Albayzin

9:00-11:00h - SENDERISMO Y MEDIO AMBIENTE EN EL
CERRO DE SAN MIGUEL, CON RECOGIDA DE BASURALEZA
Lugar: Entorno San Miguel Alto | Organiza: Colegio Divino
Maestro, Ave Maria San Cristobal y AAVV Cerro San Miguel

9:00-11:00 - TALLER: NUEVAS FORMAS DE CONSUMO (Act.
interna)
Lugar: CEIP Gomez Moreno | Organiza: Centro de Salud

11:00 - LA RADIO SALUD; UN PROGRAMA DE RADIO
INTERGENERACIONAL PARA EL BIENESTAR DEL BARRIO
Lugar: Plaza de San Nicolas (Callejon de las Campanas)| Organiza:
CMSS y CPAs Distrito Albayzin, Radio Gomez Moreno, Radio de
Cerca, AMPA Gomez Moreno, CS. Albayzin.

17:00-18:00 h - GYMKANA POR LA SALUD (Nifios de 6 a 10 afios)

Punto de Partida: Huerto de Carlos | Organiza: Grupo Scout y
Aldeas Infantiles SOS

18:00 h - CLAUSURA DE LAS JORNADAS
Lugar: FUNDACION FAJALAUZA | Actuaci y, Arte, Perfomances,
Barra con bebidas e invita a merienda. Entrega premios del III
Concurso de Fotografia Albayzin.

ACTIVIDADES PERMANENTES
FARMACIA GUIOTE
FARMACIA CALIZAS

EXPOSICION LIBROS CON SALUD

EXPOSICION FOTOGRAFICA “Tendiendo puentes entre la historia y la
salud; miradas jovenes del Albayzin”

EXPOSICION FOTOGRAFICA “Tendiendo puentes, un barrio que se vive”

“ Organizan:
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VII Jornadas de
Salud Comunitaria

11 al 16 de Mayo de 2026
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0:00-11:00H - LA GIMNASIA SALE A LA CALLE EN ALBAYZIN
En Albayzin (9:00-11:00). Lugar: Plaza de los Castillas

En El Fargue (9:00-10:00). Lugar: Parque del Fargue (Barrio Bajo)
En Haza Grande (10:00-11:00). Lugar: Plaza de la Iglesial
Organiza: CMSS Albayzin

10:00: INAUGURACION VII JORNADAS Y
DESAYUNO SALUDABLE

Lugar: Sala de Exposiciones Centro Civico, Entrada por Calle Pagés

11:30 - MANUALIDADES INTERGENERACIONALES (Act. interna)
Lugar: Jardines Residencia Bouco | Organiza: Residencia Mayores
Bouco y CEI San Francisco Javier

16:30-17:30h - TALLER DE HABITOS SALUDABLES (Act. interna)
Lugar: Centro de Proteccion de menores Bermudez de Castro |
Organiza: Centro de Salud (Enfermero Escolar)

17:00-18:00 h - HISTORIAS DE VIDA. ENCUEN
INFANCIA Y MAYORES

Lugar: Plaza de San Nicolds (Callejon de las Campanas) | Organiza:
CMSS; CPA Albayzin; Espacio Socioeducativo SS; Aldeas Infantiles
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18:00h - BAILANDO JUNTOS

Lugar: Plaza de San Nicolas (Callejon de las Campanas) |
Organiza: CMSS; CPAs Distrito Albayzin, Espacio Socioeducativo
Servicios Sociales y Aldeas Infantiles

19:00 - TALLER DE TESTAMENTO VITAL. DECIDE HASTA EL
FINAL
Lugar: Patio del C.S. Albayzin | Organiza: Plataforma Derecho

Muerte Digna
Martes

10:00h - RUTA GUIADA POR LOS ALJIBES
Punto de Partida: Placeta del Abad | Organiza: CPA San Agustin.
Inscripciones: (600163575) hasta completar aforo 22 personas

10:00-11:30h - ACTIVIDAD PASEOS SALUDABLES
Punto de Partida: Puerta del Centro de Salud | Organiza: Centro de
Salud Albayzin

11:00-12:00h - JUEGOS TRADICIONALES

INTERGENERACI( LES

Lugar: Plaza de la Iglesia de Haza Grande | Organizan: CMSS, CPA
Haza Grande, E.I. San Fco. Javier; CEIP Gomez Moreno

16:30 - (JUGAMOS? ENCUENTRO Y MERIENDA
INTERGENERACIONAL (Act. interna)

Lugar: Jardines Residencia Bouco | Organiza: Residencia de
Mayores y CPM Bermudez de Castro

17:00-18:00h - TALLER SOBRE INSOMNIO
Lugar: Centro de Salud Albayzin | Organiza: Centro de Salud
Albayzin

18:00 h y Viernes a las 12:00 - VISITA GUIADA A LA EXPOSICION
PINTURAS DEL TALLER DE SILVIA DORIZZ1
Lugar: Sala de Exposiciones Centro Civico | Organiza: Centro

Jivico Albayzin

19:00 - MESA REDONDA: EL FUTURO DE LA SANIDAD EN
TIEMPOS DE HUELGA

Lugar: Sala Roja, Palacio del Almirante | Participan: Ponentes por
confirmar | Mediadora: Paula de Amo Garcia | Organiza: Centro de
Salud Albayzin
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9:00-11:00H - LA GIMNASIA SALE A LA CALLE EN ALBAYZIN
En Albayzin (9:00-11:00). Lugar: Plaza de los Castillas

En El Fargue (9:00-10:00). Lugar: Parque del Fargue (Barrio Bajo)

En Haza Grande (10:00-11:00). Lugar: Plaza de la Iglesia |
Organiza: CMSS Albayzin

10:00h - MACRAME INTERGENERACIONAL (Act. interna)
Lugar: CEIP Gémez Moreno | Organiza: CPA San Agustin y AMPA
Gomez Moreno

10:30h - TENDIENDO PUENTES FRENTE A LA SOLEDAD NO
DESEADA
Lugar: CPA El Fargue | Organiza: CMSS Albayzin

12:00-13:00h - TALLER: CUIDAR A QUIEN CUIDA. Estrategias
para el cuidado, recursos comunitarios y ayudas disponibles

: Centro de Salud
(Coordinadora de Enfermeria y Trabajador Social)

17:00-18:30h - TALLER SOBRE MENOPAUSIA
Lugar: Patio del Centro de Salud Albayzin | Organiza: Centro de Salud
Albayzin

18:30 h - PASEO EMOCIONAL INTERGENERACIONAL CON

LAS MUJERES DEL ALBAYZIN ;UNETE!

Punto de Partida: Puerta del Centro Civico (Plaza Aliatar) | Organiza:

Albayzin Habitable y Grupo de mujeres del Taller de Canto del Centro
Civico.

19:00-20:30 h - ADOLESCENCIA EN LA ERA DE LA
ANSIEDAD: PANTALLAS , PRESION Y EMOCIONES.
MUESTRA AUDIOVISUAL Y MESA REDONDA

Lugar: Colegio A.M. San Cristébal | Organiza: Colegio A.M. San

Cristobal
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9-10H - TALLER AFECTIVO-SEXUAL (Act. interna)
Lugar: Aldeas Infantiles SOS | Organizan: Centro de Salud
Albayzin y Asociacion La Moebius

10:00h - CLASE ABIERTA DE PILATES
Lugar: Salon de Actos Centro Civico | Organizan: Centro Civico
Albayzin | Dinamiza: Javier Pérez

11:30h - EL CUIDADO A LA INFANCIA EN PROCESOS DE
RUPTURA DE PAREJA
Lugar: CMSS Albayzin | Organiza: CMSS Albayzin

12:00—13:001} - TALLER SOBRE CONSULTA DE
ENFERMERIA GENERAL
Lugar: CPA Haza Grande | Dinamiza: Filomena Garcia

16:30 - CONOCIENDO EL ABAYZIN: PASEO POR EL
ENTORNO DE LA FUENTE DEL AVELLANO (Act. interna)
Punto de Partida: Centro Bermudez de Castro | Organiza:
Centro de Proteccion Bermuidez de Castro

17:30-18:30 h - PRIMEROS AUXILIOS PARA NINAS Y NINOS
0-3 ANOS, ABIERTO A MADRES Y PADRES

Lugar: CEI Aldeas Infantiles | Organiza: Centro de Salud
Albayzin

18:30-20:00 - LO QUE NOS SOSTIENE. REFLEXIONES
SOBRE LA SALUD MENTAL EN LA COMUNIDAD

Lugar: Ave Maria Casa Madre | Organiza: Centro de Salud
Albayzin

20:00 - CINEFORUM: Historias del Buen Valle (Director: J.L.
Guerin)
Lugar: Biblioteca Albayzin | Organiza: Albayzin Habitable
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